
青少年自我傷害與情緒輔導

工作坊

講師介紹：

感動療法AEDP專家
心理治療研究學會(SPR)候任主席
日本立命館大學綜合心理學系教授

御茶水女子大學人文科學所助理教授

加拿大麥基爾大學諮商心理學博士

講師：岩壁茂教授

主持/翻譯：杜淑芬教授

2023/11/21(二)

13:00-16:00

中原大學全人村 415教室

報名人數限50人，備取10人，額滿截止。

完成課程當日將頒發研習證書及研習時數。

費用：免費

※ 本課程涉及個案資訊，參與者在課程進行中請勿錄音錄影和照相。

報名連結

青少年自我傷害是近年不容忽視的議題，伴隨社會與家庭的傷害令

人惋惜，期許我們都能穩穩地接住自傷孩子的情緒，讓憾事不再。

岩壁茂教授精研感動療法，我們將透過深入的帶領，探索案主的內

在歷程，與他們的情緒工作，陪伴孩子走過情緒風暴。


