
2019 泰瑞.法克斯(Terry fox)國際公益路跑活動計畫  

 

一、 計畫名稱： 

2019泰瑞.法克斯(Terry fox)國際公益路跑 

二、 計畫緣起： 

泰瑞是加拿大著名的抗癌英雄， 18歲罹患骨癌，右腿截肢，因見癌

症患者的痛苦，決心為癌症的治療和研究籌集資金。他於 1980年 4

月 12日開始長跑，本計畫橫跨加拿大，但 9月 1日跑到安省雷灣附

近時身體情況惡化，被迫退出，實際上泰瑞跑了 143天，長達 5300

多公里，此舉不但感動世人，也讓許多人感受到泰瑞堅持的精神。泰

瑞也希望每個人都可以像他一樣堅持自己的目標並且持續發揚光大，

就像他生前為了癌症而跑一樣。泰瑞在 1981年逝世後，有許多國家

每年都舉辦長跑活動以表紀念，並繼續為癌症研究募款。 

三、 計畫目的： 

本次活動希望藉由泰瑞的精神，傳達堅持目標不輕易放棄的意義，並

喚起世人對生命的重視，在重視自己生命的同時也關懷他人，藉由活

動設計，為癌症希望基金會籌募癌症研究治療基金。並將活動意義傳

遞給更多的鄉親，讓大家更加珍惜生命也關懷他人。 

四、 授權單位： 

The Terry Fox Foundation 加拿大 泰瑞.法克斯 防癌研究基金會 

五、 指導單位： 

桃園市政府 

六、 主辦單位： 

桃園市私立漢英高級中學、社團法人中華未來領袖育成協會 

七、 活動時間： 

108年 9月 21日（星期六）早上七點 

八、 活動地點： 

漢英高級中學(桃園市龍潭區中正路佳安段 448號) 

九、 活動內容：《詳見附件一》 

十、 活動地點： 

漢英高級中學(桃園市龍潭區中正路佳安路 448號) 

十一、 參與對象： 



擴大邀請各機關、團體、社區發展協會及鄰里鄉親共襄盛舉。 

十二、 報名方式： 

1. 請填妥報名表，親洽桃園市漢英高級中學。 

地址：桃園市龍潭區中正路佳安段 448號。 

2. 現場報名：108年 9月 21日，當日早上 7:00～8:00可現場報名 

十三、 安全措施： 

1. 參加人員請著運動休閒服裝，不可穿拖鞋。 

2. 路跑沿途設有醫護站及補水站，另有機動巡視的安全防護員。 

3. 參與者之健康為高風險者，須檢具醫師證明，並完成《自願參與活

動同意書》填寫後，始得報名參加。 

十四、 活動照片：《詳見附件二》 

十五、 本計畫如有未盡事宜，得由主辦單位視實際情形修正公布之。 

※ 備註：備有精美活動紀念 T恤，數量有限，送完為止。 

  



附件一:【活動內容】 

1. 活動流程： 

時間 活動內容 

07:00 報到 

07:30 開幕式及暖身操 

08:00 10公里鳴槍起跑 

08:30 5公里鳴槍起跑 

09:15 園遊會及表演 

 

  



2. 路跑路線： 

 

 

 

  



附件二:【活動照片】 

 

  

  

  

  

 


