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桃園市政府 函
地址：33001桃園市桃園區縣府路1號

承辦人：吳怡靜

電話：03-3322101~7353

電子信箱：10013179@mail.tycg.gov.tw

受文者：桃園市八德區霄裡國民小學

發文日期：中華民國108年3月21日

發文字號：府人給字第1080061203號

速別：普通件

密等及解密條件或保密期限：

附件：如主旨 (1080061203_Attach01.pdf)

主旨：檢送本府108年即將及已退休人員「HUG晚美，人生完美」

系列活動計畫一案，請查照。

說明：

一、為減少年金改革之衝擊，強化退休人員之照護，本府特訂

定108年即將退休及已退休人員「HUG晚美，人生完美」系

列活動計畫，協助即將退休及已退休之公務同仁，瞭解退

撫相關法令規定、養生樂活之道，並經由互動學習成長，

妥善規劃退休生活，提升自我照護能力，能夠擁抱「晚

美」，人生完美。

二、旨揭計劃內容如下：

(一)對象：

１、本府暨所屬機關學校55歲以上現職公務人員。

２、108年度申請退休及近3年(105年至107年)已退休公務

人員。

(二)活動期程：108年4月至10月。

(三)活動規劃及辦理方式：以「享退，銀向健康」、「樂

退，樂見豐足」、「幸福，未來有你」三大主題，辦理

保存年限:
檔　　號:

5

1080001798
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退休權益、理財規劃等講座、實地參訪、幸福體驗課程

及失智議題電影賞析等，由專業法規講師、理財專家及

退休人員分享其退休生活等多面向課程。

三、本計畫課程詳細內容及參加對象將另函通知。

正本：本府所屬機關學校(含桃園市復興公所)、桃園市復興區民代表會

副本：

86


